
 

 

 

日 曜 午前 午後 夜間 関連行事 

1 水 翠の会  社交ダンス  

2 木 茶道（表）  華道（小原流）   わくわく健康体操 

3 金 健康ヨーガ  さくらんぼ    

4 土     

5 日    松崎地域ウオーク

ラリー 

6 月 サルビアコール そろばん   

7 火 健康体操    

8 水 木彫りと鎌倉彫 木彫りと鎌倉彫   

９ 木 女性学級  高齢者教室 

書道 A 

書道 B  わくわく健康体操 

10 金 童謡  パンとお菓子 真美フレッシュ健康体操   

11 土 茶道（裏・立礼）    

12 日     

13 月 そろばん    

14 火  民児協  楽しい着付け   

15 水   社交ダンス  

１６ 

 

木 

 

茶道（表） 華道（小原流） 

オレンジ 
 

 わくわく健康体操 

17 金 健康ヨーガ 防府映像   

18 土 家庭教育学級    

19 日     

20 月 スマホ教室 そろばん   

21 火 健康体操 母推   

22 水 木彫りと鎌倉彫 木彫りと鎌倉彫   

23 木 女性学級・高齢者教室 

（合同社会見学・下関方面） 

健康料理教室  書道 A 

書道 B  わくわく健康体操 

自治会連合会 

24 金 童謡  パンとお菓子 真美フレッシュ健康体操   

25 土 茶道（裏・立礼） 防災キャンプ  

26 日 防災キャンプ   

２７ 月  そろばん   

２８ 火  楽しい着付け  防災士会 

29 水 スマホ相談会    

30 木    わくわく健康体操 

３１ 金 健康ヨーガ    

 

１０月の公民館行事予定 


