
右田公民館 2025/10/30

月 5 6 7 8(9月分) 8 10 11 12 1 2

日時 13  13:30 9   10:00 17  13:30 4　9:30 7　9:30 14　13:30 11 10:00 11/28 13:30 9/11・11/27 9 10:00

課題 健康 料理 工作 夏休み親子料理教
室

夏休み親子工作教
室

趣味 料理 趣味園芸 家庭教育 料理

内容 リンパ体操 「ローストビー
フ」

「消しゴムはんこ
づくり」

実習｢カルシウム
たっぷり彩りラン
チ｣

実習｢七色に光る
お絵かきランタ
ン｣

ドライフラワーや
プリザーブドフラ
ワーを使ったガー
ランド作り

お好み焼き ガーデンマルシェ
で寄せ植えを作ろ
う

右田小･玉祖小学
校就学時健診時で
「子育て学習会」

バレンタインに向
けて

整体師
リンパセラミスト

料理研究家 消しゴムはんこク
リエーター

右田食生活改善推
進委員

ちーずぷりん ilo flower 料理研究家 日本ハンギングバ
スケット協会ハン
ギングマスター

防府市教育委員会
生涯学習課人権学
習指導員

ジャパンホームベ
イキングホーム師
範

渡辺　桂子 藤田　茂子 藤井　哉香 松永　初恵 匿名 平井　祥愛 中村　敦子 上田　直美 水野昭・安田孝子 竹内　多加子

月 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2

日時 19　9:30 　　 4 13:30 3 13:30 5　9:30 4 10:00 8  8:30 17  9:30 1  9:30 15 13:30 2　9:30
課題 音楽 健康 生活安全 趣味 健康 館外学習

（社会見学）
健康 料理 音楽 文化

内容 童謡 リンパ体操 落語 布とフェルトを
使って作る小物入

れ

健康教室「健康に
関する話」

ガラス工芸体験学
習・育苗学習

認知症予防法 テーマ未定 音楽＆トークサッ
クス・ピアノコン

サート

朗読劇

童謡講座講師 整体師
リンパセラミスト

元公立中学校校長 ちーずぷりん 山口大学名誉教授
阿知須同仁病院顧

問

きららガラス未来
館

花の海

グループホーム自
由の杜

食生活改善推進委
員

演奏家 幸せます人材バン
クより
さざ波21

田村　陽子 渡辺　桂子 塚田　拓司 匿名 江里　健輔 藤本　晴江 松永　初恵 小田五郎原田明美 (代)津田百合子

月 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2

日時 15　 13:30 5 　13:30 3 　13:30 ７　13:30 4 　10:00 2 　13:30 11　13:30 4 　13:30 15  13:30 5 　13:30
課題 地域・郷土 歴史 生活安全 文化 健康 国際 健康 健康 音楽 人権

内容 ふるさとの文化財 ｢公爵時代の毛利
家について｣

落語 山口県の方言 健康教室「健康に
関する話」

国際交流「中国」 リンパ体操 認知症の予防につ
いて

音楽＆トークサッ
クス・ピアノコン
サート

誰もが自分らしく
生きるために

聞いて得するふる
さと講座
文化振興課文化財
宝調査係主査

毛利博物館顧問 元公立中学校長 山口県方言研究家 山口大学名誉教授
阿知須同仁病院顧
問

山口県国際交流員 整体師
リンパセラミスト

グループホーム自
由の杜

演奏家 聞いて得するふる
さと講座
生涯学習課人権学
習室指導員

鞆　雅子 小山　良昌 塚田　拓司 森川　信夫 江里　健輔 劉鳳 渡辺　桂子 藤本　晴江 小田五郎原田明美 水野　昭

時
観
園

(

高
齢
者
教
室

)

講師

令和7年度　学級・教室の年間学習予定(薄い黄色の塗りつぶしは合同開催,内容の朱書きは体験型)

家
庭
教
育
学
級

講師

女
性
学
級

講師


