
手形アート・ハンドマッサージ 
 

 
 

 

 

 

 
 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子さんの手形を使ってオリジナルの作品を作ってみませんか？ 

小さなお子さんでもスタッフがサポートするので安心して参加していた

だけます。 

 また、手形アートの前にいつも頑張っている自分に家でもできるハンド

マッサージをしてみましょう。 

 たくさんのご参加お待ちしています♪ 

 

講師 植木美紀先生 

 

 

２月お楽しみイベント☆ 
 


