
ヨ ガ 体 験 会
令和8年5月10日（日）

10：00～11：30開催

【場 所】 ダイキョーニシカワ スクエア
ソルトアリーナ防府（軽運動室）

防府市スポーツ協会事務局 防府市寿町7番1号（市役所本館５階）

0835-23-4510   sports@city.hofu.Yamaguchi.jp

お問い合わせ

【参加料】 700円（当日）

【申込み】 4月8日（水）8：30から
右記二次元コードより

インストラクター
ヨガ講師 齊藤 佑佳 さん

【対象者】 どなたでも（定員３０名）
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