
からあげのマリネ 

［材 料（4 人分）］ 

・鶏もも肉 ・・・・・・・ ５００ｇ 

・（下味）しょうゆ・・・大さじ１/２ 

・（下味）塩 ・・・・・小さじ１/２ 

・（下味）しょうが汁・・・小さじ１ 

・片栗粉 ・・・・・・・・ 大さじ２ 

・きゅうり ・・・・・・・ １/２本 

・玉ねぎ ・・・・・・・・ １００ｇ 

・人参 ・・・・・・・・・・ ２０ｇ 

・（Ａ）酢 ・・・・・・・・ ５０cc 

・（A）砂糖 ・・・・・・ 大さじ２ 

・（A）塩 ・・・・・・ 小さじ１/２ 

・（A）こしょう ・・・・・・ 少々 

・（A）すりおろし玉ねぎ・・大さじ１ 

・（A）サラダオイル ・・・ ２５cc 

[作 り 方] 

① 鶏もも肉に下味をつけ、片栗粉をまぶして中温の油で揚げる。 

② 玉ねぎを薄切りにして、きゅうりと人参を千切りにする。 

③ ①と②を盛り付け、（A）を混ぜたものをかける。 

 

 

 

 

◎レシピ提供 防府市生活改善実行グループ連絡協議会 四葉会 

 


