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先生

令和８年度
令和8年4月1日現在

5月26日 ( 6月23日 (

富海公民館

学び合う喜びをわかち合う

9時30分 9時30分
終活の基礎知識 落語と人権のお話

11時00分 11時00分

中村　恒瑛 由宇亭拓の輔（塚田拓司）

金融広報アドバイザー 元中学校校長
先生 先生

7月28日 ( 8月18日 (
9時30分 13時30分

フレイル予防 地域で子どもたちを育てていくには！

11時00分 15時00分

明治安田生命社員 石丸　義臣
明治安田生命職員 野田学園高等学校未来創造コースアドバイザー

先生先生

9月29日 ( 10月02日 (
9時30分 8時30分
リンパ体操にチャレンジしよう！ 下関方面

11時00分 16時00分

(

渡邉　桂子
整体師・リンパセラピスト 社会教育指導員

先生

熊安　悦子

11月24日 ( 12月22日
9時30分 9時30分

朗読劇 お正月用リースづくり
11時00分 11時30分

さざ波21 先生

1月26日 ( 2月09日 (
11時00分 11時30分9時30分 10時00分

防府市東地域包括支援センター職員 バイオリニスト

防府市の介護サービスについて バイオリンコンサート
浦口　美穂 高橋　一正先生 先生

毎月原則第４火曜日開催

学ぶ

知る

動く

生きる


