
トマト入りきのこもりもりスープ 

［材 料（4 人分）］ 

・トマト ・・・・・・・・・ ２個 

・しいたけ ・・・・・・・ １パック 

・しめじ ・・・・・・・・ １パック 

・エリンギ ・・・・・・・ １パック 

・えのき ・・・・・・・・ １パック 

・人参 ・・・・・・・・・・ １本 

・白ねぎ ・・・・・・・・・ １本 

・チンゲン菜（小松菜） ・・ １袋 

・ベーコン ・・・・・・・・ １袋 

・コンソメ ・・・・・・・・ ２個 

・塩コショウ ・・・・・・・ 少々 

・水 ・・・・・・・・ ３～４カップ 

 

[作 り 方] 

① それぞれきのこを食べやすい大きさに切る。 

② 人参をイチョウ切りにし、トマトを１／６のくし切りにする。 

③ ベーコンを８㎜ほどに切る。白ねぎをななめ切り、チンゲン菜を３㎝ほどに

切る。 

④ フライパンにベーコンを入れて炒める。 

⑤ 人参ときのこ、チンゲン菜の白い部分を入れて炒める。 

⑥ 鍋に水、コンソメを入れ蓋をして煮た後、⑤、白ねぎ、チンゲン菜の葉を入

れる。 

⑦ 煮えてきたら塩コショウで味を整える。 

 

（メモ） 

もち、餃子、小籠包やウインナーを入れても美味しいです。 

 

 

◎レシピ提供 防府市生活改善実行グループ連絡協議会 とのみ 

 


