
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２８９号 

令和 8年 7月１日発行 

防府市大字富海1203番地の1 

富 海 公 民 館 

電話 ３４－０００１ 

   ３４－００３４ 
富海(7 月) 

富海地域の概況 

人口  １，６７５人 (＋２) 
男       ７７０人 (－１) 
女     ９０５人 (＋３) 
世帯数  ９２９世帯 (＋４) 

  令和8年５月末現在 

 

〇「生き生き倶楽部」

の開催日と時刻は、

原則 第 1 金曜日の

13：30～15：00、「女

性学級」の開催日と

時刻は、原則 第4火

曜日の9：30～11：00

です。 

なお、変更もある

ことを申し添えま

す。その時は事前に

チラシにてお知らせ

します。 

  

17月28日「フレイル予防講座」 

明治安田生命社員 玉野則子先生 

18月18日「地域で子どもたちを育てていくには」 

元富海中学校教員 石丸義臣先生 

19月29日「リンパ体操にチャレンジしよう」 

整体師・リンパセラピスト 渡邉桂子先生 

10月2日「館外学習（下関市方面）」 

 引率 社会教育指導員 

11月24日「朗読劇」 

さざなみ21 

12月22日「お正月用リースづくり」 

熊安悦子先生 

11月26日「防府市の介護サービスについて」 

防府東地域包括支援センター 浦口美穂先生 

12月25日「バイオリンコンサート」 

バイオリニスト 高橋一正先生 

 
「女性学級」 

               

17月3日「認知症予防講座」 

明治安田生命社員 玉野則子先生 

18月7日「人生100年時代役に立つ話」 

元富海中学校教員 石丸義臣先生 

19月4日「介護予防について」 

防府東地域包括支援センター浦口美穂先生 

10月2日「館外学習（下関市方面）」 

 引率 社会教育指導員 

11月6日「ボッチャで楽しく」 

中級パラスポーツ指導員 松﨑京子先生 

12月4日「寄せ植え」 

ガーデンマルシェ防府店藤井三男先生 

11月8日「身近で起こる金融トラブル」 

山口財務事務所職員 

12月7日「二胡演奏はいかが！」 

二胡奏者大門美知江先生 

 
「生き生き倶楽部」 

※年間学習プログラムは登録者の皆様に配布済みですが、直近のご案内チラシについては前回学習会に参加されない

と手に入りません。参加できなかった場合は、恐れ入りますが公民館まで取りに来てください。学習会の中には、材

料の準備や配布資料数の確認のために申込書の提出を求める学習会がございます。よろしくお願いします。 

〇「家庭教育学級」については、富海小中学校の全児童生徒にすでにご案内文書を配布しました。今年度

は 9名の登録がありました。親子で多様な経験をしていただき、お子様の情操教育に役立てていただきた

いと思います。ご不明な点は、直接公民館までお問い合わせください。 

 

 
「家庭教育学級」              

17月23日「天然ガスおもしろ実験」 山口合同ガス株式会社防府営業所 村上弘太郎先生 

18月21日「ドローンで遊びませんか？」 一般社団法人山口県ドローン協会副理事長 津森綾華先生 

18月22日「かんたん手作りパンとひんやりスイーツづくり」 防府市食生活改善推進協議会富海支部 藤井志都子先生 

10月17日「第２回親子茶道教室」 「表千家流茶道」の指導者 河内山厚子先生 表千家茶道サークルの皆さん 

11月21日「ごみ減量化とリサイクルについて」 クリーンセンター職員 山﨑剛先生 

12月26日「親子でしめ縄作りに挑戦！」 「琴音の風」代表者 橋本守先生 長生会のみなさん 

11月27日「七草粥と野草に親しむ集い」 富海小中学校 北村 信一校長 防府市食生活改善推進協議会富海支部 

12月20日「第３回親子茶道教室」 「表千家流茶道」の指導者 河内山厚子先生 表千家茶道サークルの皆さん 


