
2026.7.26 10:00～15:00日

♪作ろう！♪作ろう！♪作ろう！♪学ぼう！♪学ぼう！♪学ぼう！ ♪体験しよう♪体験しよう♪体験しよう

夏季
学ぼうやセミナー夏季
学ぼうやセミナー夏季 学ぼうやセミナー

ほうふ幸せます人材バンク「指導者バンク」登録講師による自主企画講座

～大人もこどもも学べる💛楽しめる！～

笑顔満開通りルルサス防府・

ルルサス文化センター

in

【注意】

　・荒天等でイベントを中止する場合があります。

　中止連絡は、ホームページへ掲載、防府市メールサービスで行います。

　・イベントの内容等は、予告なしに変更することがあります。

　・車で来場される方は、会場付近の有料駐車場をご利用ください。

【問合せ先】防府市教育委員会教育部　生涯学習課　

　TEL（0835）25-2922　FAX（0835）23-3011

【イベント当日】ルルサス文化センター　TEＬ（0835）28-7006
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・まごわやさしいってなあに？・まごわやさしいってなあに？
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ルルサス防府２階　多⽬的ホール、ホワイエ

�講座名�紙ごまをつくろう
�時 間�10:00∼15:00
�講 師�国⽴徳地⻘少年⾃然の家

講座名�カラフルスライムと
   ��紙コプターを作ろう
�時 間�10:00∼15:00
�講 師�⼟井 優
�材料費�各100円

�講座名�草の葉バッタを作ろう
�時 間�10:00∼12:00
�講 師�中野 伸治

�講座名 私のフラワーボトル
�時　間 10:00～15:00
 講　師�⽥村 洋⼦

�講座名 簡単！キラキラデコアート
�時　間�10:00∼12:00
�講　師 阪田　千惠美
 材料費 500円∼1,500円

�講座名 キラキラツリーを作ろう！
�時　間�10:00∼13:00
�講　師 林　陽子
 材料費 300円∼1,000円

�講座名�しゃかしゃかキーホルダー
�時 間�①10:00∼12:00
   ��②13:00∼15:00
   ��※定員各5名（要予約）
�講 師�福本 牧江
�材料費�1,000円

�           ��いわみかぐら

�講座名�すごいぞ！⽯⾒神楽
�時 間�①10:00∼12:00
�  ����②13:00∼15:00
�講 師�周防ちはや神楽保存会

ルルサス防府２階 各部屋ルルサス防府２階 各部屋ルルサス防府２階 各部屋

�講座名�怒らない技術 褒める技術
�時 間�①10:00∼12:00
�  ����②13:00∼15:00
�講 師�権代 祥⼀

研
修
室
１

�講座名�はじめてのご朱印マナー教室
�時 間�10:00∼12:00
�講 師�（株）⽂岡仏壇店

研
修
室
２

�講座名�笑いと⼿話ダンスの⾳楽
   ��セッション♪
�時 間�13:00∼15:00
�講 師�⾕⼝ ちよ

研
修
室
２

�講座名�将棋の対局（試合）
�時 間�12:00∼15:00
�講 師�池⽥ 博明

和
室

ルルサス防府１階 ルルサス⽂化センター交流室１

�講座名�うきWaku！
    作って感動、楽しい発⾒
�時 間�10:00∼14:00
�講 師�ちーずぷりんg
�材料費�200円∼

�講座名�植物（花）のこけ⽟作り
�時 間�10:00∼15:00
�講 師�熊安 悦⼦
�材料費�500円

�講座名�⼩物にステンシル
    （型染）をしよう！
�時 間�10:00∼12:00
�講 師�防府友の会
�材料費�300円

ルルサス防府１階 ルルサス⽂化センターオープンスペース、さくら広場（屋外）

�講座名�まごわやさしいってなあに？
   ∼たべもので体はできている∼
�時 間�10:00∼12:00
�講 師�児⽟ 純⼦

�講座名�お困りレスキュー!おかたづけ⼤作戦
������∼おもちゃや⽂具をスッキリさせよう∼
�時 間�10:00∼13:00
�講 師�ほりかわ ゆきこ

�講座名�航空通信
�時 間�10:00∼15:00
�講 師�⻄森 幸⼀

�講座名�クイズ⾵にする「⼤⾕翔平と
   ��宮沢賢治は天才か」
�時 間�10:00∼15:00
�講 師�中⼭ 敏江

オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス

ルルサス防府１階 ルルサス⽂化センター各部屋

�講座名�かけがえのない
   �“平和継承”の集い
�時 間�10:00∼15:00
�講 師�平和私設団FANO

交
流
室
２

�講座名�はじめてのロボットカー
    プログラミング
�時 間�①10:00∼11:30
�  ����②13:00∼14:30
   ��※定員各5名
�資料料�100円
�講 師�岡本 興道

交
流
室
３

�講座名�痛みを終わらせるストレッチ講座
    個別評価
�時 間（ストレッチ講座）
�①11:30∼12:10
�②14:00∼14:40
�※個別評価は、随時実施
�個別評価料�1,000円
�※ストレッチ講座は、無料
�講 師�⼭本 昌⾂

交
流
室
４

�講座名�街通りでネイチャーゲーム
�時 間�10:00∼15:00
�講 師�防府市レクリエーション協会

さ
く
ら
広
場

【注意事項】
�・ものづくり講座は、材料が無くなり次第、 
�終了となります。

�・講座によっては、材料費等が必要です。

�・「しゃかしゃかキーホルダー」は、事前予約
�が必要です。（定員各5名ずつ）
�

�申込はこちらから�→

注意事項注意事項をを
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注意事項を
確認してね！
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