
高齢者健康の道



高齢者健康の道
桑山公園、向島、佐波川沿い





（３）身体活動・運動

歩きたくなるまちづくりなど、体を動かしや
すい環境づくりに取り組みましょう。

地域の取組



（８）自然に健康になれる環境づくり・
社会のつながり

市民が健康づくりを意識できるまち
（市民が歩いたり体を動かしたくなるまち）
に向けた環境づくり

市民が歩きたくなる道



ウォーキングコース

現：高齢者健康の道

◎道の名前の中から一つ選んで○をしてください。

ネーミング募集

◎看板に掲載する情報の案を以下にご記入ください。

例：コースを歩いた時の体重ごとのカロリー消費量

幸せます健康ロード

ほうふ健康さんぽ道

すこやかロード

ほうふスマイルロード
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