
小松菜のケークサレ 

［材 料（4 人分）］ 

・小松菜 ・・・・・・・・ １００ｇ 

・玉ねぎ ・・・・・・・・ １００ｇ 

・ベーコン ・・・・・・・ 大２枚 

・塩コショウ ・・・・・・・ 少々 

・ベビーチーズ ・・・・・・ ２個 

（Ａ） 

・ホットケーキミックス・・ １５０ｇ 

・たまご ・・・・・・・・・ ２個 

・牛乳 ・・・・・・・・ １５０ｍｌ 

・サラダ油 ・・・・・・ 大さじ１ 

・粉チーズ ・・・・・・ 大さじ２ 

[作 り 方] 

① 小松菜を１．５cm の長さに切り、玉ねぎはスライス、ベーコンは１cm に切

る。 

② フライパンにサラダ油を熱し、玉ねぎ、ベーコンを炒める。 

③ ②に小松菜の茎、葉の部分を入れて塩コショウをし、よく炒める。 

④ オーブンを１８０℃に予熱する。 

⑤ ボウルに（A）を入れ、よく混ぜる。 

⑥ 冷めた③と小さく切ったベビーチーズを⑤に入れて、混ぜる。 

⑦ １８cm のパウンド型に入れ、１８０℃で４０分ほど焼く。 

⑧ 竹串を指して生地がつかなければ、完成。 

 

（メモ） 

朝食やおやつにおすすめです。 

オーブンで焼き具合を加減してください。 
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