
令和８年１０月  佐波公民館

日 曜 学級・教室/公民館 講　　座 サークル 地域団体・関係団体等

1 木 昭和リズムで健康ダンス

2 金 たんぽぽ、脳トレピアノ

3 土 こどもいけばな 音楽戦隊ウルセンジャー

4 日 障害福祉課、市子連

5 月
佐波民謡愛好会、前結び着付け教
室、３B体操

体操クラブ

6 火 楽しい手ぬい
童謡・唱歌を歌おう、あそび教室
（幼）

社協六役会、体操クラブ

7 水 華道家元池坊
茶道裏千家、パッチワーク、あそ
び教室（小）

スポーツ振興課

8 木
佐波民児協、佐波健康マー
ジャン

9 金 たんぽぽ、ロイヤルフラワー
健康で文化的な生活を楽しむ
会、ＨＤ

10 土
フォークダンス同好会、英語で歌
おう

11 日 子ども茶道 さばっこの会

12 月
童謡・唱歌、のびのび健康
体操

13 火 楽しい手ぬい、カキラ 絵手紙朋の会、あそび教室（幼） 牟礼ジュニアブラスバンド

14 水 地域協育ネット熟議 健康ヨーガ 俳句若鮎、気功体操、茶道裏千家 食推

15 木
女性学級・清流教室（館外学習：津和野
散策と阿東りんご狩り） 昭和リズムで健康ダンス 牟礼ジュニアブラスバンド

16 金 サルビアコール、脳トレピアノ

17 土 英語で歌おう

18 日 障害福祉課

19 月
佐波民謡愛好会、前結び着付け教室、３
B体操、あそび教室（幼小）

20 火 消防予防課

21 水 華道家元池坊
パッチワーク、あそび教室
（小）、気功体操

22 木 佐波健康マージャン

23 金
ふれあいまつり・文化祭実行委員
会②

サルビアコール、ロイヤルフラ
ワー、脳トレピアノ

24 土 フォークダンス同好会

25 日 さばっこの会

26 月 ふれあいまつり・文化祭準備

27 火 ふれあいまつり・文化祭準備

28 水 ふれあいまつり・文化祭準備

29 木 ふれあいまつり・文化祭準備

30 金 ふれあいまつり・文化祭準備

31 土 ふれあいまつり・文化祭準備

詳細については佐波公民館（ＴＥＬ 22-9919）にお問い合わせください。

行   事　予　定   表

◎学級・教室・講座・サークルの開講時間や場所については、学級・教室　　講座・サークル のページを参照してください。


