
 令和８年度 友々大学（高齢者教室）学習の足跡 

 テーマ 講  師 開  催  日  時 
参加者数/会員数 

（出席率） 

 染め紙体験と小物作り 
市幸せます人材バンク 生活文化分野  

 指導者 田中 邦明さん 

令 和 ８ 年 ９ 月 ８日(火) 

10:00 ～  11:30 講義・実技 
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満足度の状況 

満足度    凡 例      回答数   割合  

５ 大いに満足した ５名 83.3％ 

  ０名  

４ 満足した ０名  

  １名 16.7％ 

３ どちらとも言えない ０名  

  ０名  

２ 少し不満 ０名  

  ０名  

１ 全く不満 ０名  

  6/6名  100％ 
 

参加者からの意見・感想 

 

 

全体満足度 

（3.5 以上） 

100％ 

 市幸せます 指導者人材バンクより、田中 邦明さんをお

招きして、和紙染めと、それをもとにした小物作りを行いま

した。 

最初に、クレヨンで下書きをします。季節のテーマでもよ

いし、単純な点や線のデザインでも構いません。白色は、染

め上がった後、良く目立ちます。錦帯橋や鯛の写真を下絵に

される方もおられました。 

次に和紙を蛇腹に折り、端から三画又は四角に折りたたん

でいきます。その角を角数にあった数の様々な色合いの染め

液に浸します。広げると、角になっていたところが、シンメ

トリカルな位置で自然に染め上がった形で模様ができます。

模様と模様の間に、別の画材などで、着色していきます。具

体的な事物になったり、抽象的なデザインになったりと出来

上がりの幅が広いのが特徴です。 

教室生の方々も、和紙の折り方や、染め液への付け方、模

様間の構図、彩色など、それぞれ試しながら、最終的にオリ

ジナル買い物袋の側面アートとして、綺麗に完成させること

ができていました。 

 各競技に共通する戦略は、①目標に近づける②目標前にあ

る敵味方のボール、スキットル、ローラーをどうかわすの

か、ぶつけて弾き飛ばすのか➂投げ方の方向や力加減の調整

凡例 

50%～ 

40%～ 

30%～ 

20%～ 

10%～ 

0%～ 

 

・ 生まれて初めての体験でした。楽しかったです。 

・ 楽しい時間でした。 

・ 初めはどうなる事かと思いましたが、どうにかできて

うれしかった。また、挑戦できたらと思う。 

・ 有難うございました。とても楽しい時間を過ごさせて

戴きました。 

・ 助けていただき、想像以上。 

・ 初めての経験で不安でしたが、体験してみて、とても

面白かった。また体験したいと思いました。 


