
 令和８年度 女性学級 学習の足跡 

 テーマ 講  師 開  催  日  時 
参加者数/会員数 

（出席率） 

 新スポーツを体験してみよう 
市スポーツ振興課 スポーツ振興指導員 

東影成美さん 
令和８年９月１１日（金）1 0 : 0 ０ ～ 1 1 :30 
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満足度の状況  

満足度    凡 例      回答数   割合  

５ 大いに満足した ８名 72.7％ 

  ２名 18.2% 

４ 満足した ０名  

  １名 9.1% 

３ どちらとも言えない ０名  

  ０名  

２ 少し不満 ０名  

  ０名  

１ 全く不満 ０名  

 １１名 100％ 
 

参加者からの意見・感想 

 

 

全体満足度 

（3.5 以上） 

85.6％ 

 ２年前に、女性学級で、「ペタンク」のチーム戦を行い、好

評でした。なかなか、皆さんでそろって、球技を体験する機会

はないのですが、この度、市スポーツ振興課指導員の東影さん

をお招きして、３種の新スポーツの体験会を開きました。 

体験者が４名おられた、「ボッチャ」は、ジャックボールの

手前に、投げられた敵味方のカラーボールが壁となり、これを

どのように突破して、ジャックボールに近づけるかが、要点と

なります。放物線投法により、これを突破される方がおられ、

大きな歓声が上がりました。 

「カローリング」は、慣れない重さとローラーのリリース法

が難しく、どの程度の力を加えるかが要点でした。呼吸を整え

られ、集中した一投で、ぴたりと３点のポイントゾーン中央に

止められた方がいて、口々に賞賛されていました。 

「モルック」は、得点の加算方法を理解した上で、どの点の

スキットルを何本倒して試合を終了させるかを考え、正確な投

法で実行することが要点です。時間制限がかかり、十分な試合

はできませんでしたが、思い通りにいかないメンバーを励まし

戦略を相談し、投げ技を磨く有意義な講座となりました。 

凡例 
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・ とても楽しかったです。(５名) 

・ また、やってみたいです。 

・ 初めての経験で、とても楽しい時間でした。 

・ とても楽しい時間でした。(２名) 

・ どの競技も面白かったです。 

・ とても楽しく、初めての事も多く、大変良かったと思います。 

・ 自分で作ってやっても良いと思う。 

・ どのゲームも楽しく、あっという間に時間が過ぎたように思いま

す。 

・ 体と頭を使い、とても楽しく運動できました。 

・ コミュニケーションもとれ、体も動かせてとっても楽しかったで

す。 

・ 体を動かして、気持ち良かったです。 


