
 

 

 

 

 

 

日 曜 午     前 午     後 夜     間 関連行事 

１ 木 表千家流茶道 

華道（小原流） 

食推  わくわく健康体操 

２ 金 健康ヨーガ    

３ 土     

４ 日     

５ 月 サルビア・コール そろばん まちづくり推進協議会 

役員会 

 

６ 火 ゆるケア健康体操    

７ 水 翠の会勉強会  社交ダンス  

８ 木 書道 A 書道 B  わくわく健康体操 

９ 金 童謡   パンとお菓子 真美フレッシュ健康体操   

１０ 土 茶道（裏・立礼）    

１１ 日     

１２ 月 そろばん   スポーツの日 

１３ 火 女性学級 高齢者教室 民児協   楽しい着付け 防府かるた会  

１４ 水 木彫りと鎌倉彫 木彫りと鎌倉彫   

１５ 木 表千家流茶道 

華道（小原流）  オレンジ 

  わくわく健康体操 

１６ 金 健康ヨーガ 防府映像   

１７ 土 家庭教育学級    

１８ 日    家庭の日 

１９ 月  そろばん   

２０ 火  母推   

２１ 水   社交ダンス  

２２ 木 書道 A  健康料理教室 書道 B  食推  わくわく健康体操 

２３ 金 童謡  パンとお菓子 真美フレッシュ健康体操   

２４ 土 茶道（裏・立礼）    

２５ 日     

２６ 月 女性学級・高齢者教室 

（合同社会見学） 

サルビア・コール 

そろばん   

２７ 火 ゆるケア健康体操 楽しい着付け 防府かるた会  

２８ 水 木彫りと鎌倉彫 木彫りと鎌倉彫   

２９ 木    わくわく健康体操 

自治会連合会 

３０ 金     

31 土     

10月の公民館行事 


