
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 22 日(土)に、防府市食生活改善推進協議会富海支部の藤井志都子支部長と富海支部の皆

様をお招きし、「かんたん手作りパンとひんやりスイーツづくり」と題して、第５回学習会を行

いました。 

当日のメニューは、「ラクふわパン、枝豆チーズパン、野菜とハムのとろーりチーズパン、コ

ーンツナマヨパン、しゅわしゅわゼリー」でした。ホットケーキミックスを利用してパン生地を

作りいろいろなパンを作りました。酵母菌を使わない短時間で簡単に作れるパンに受講生の皆さ

んも驚いておられました。ゼリーは、メロンソーダーにゼラチンを加えて簡単に作れ、涼しさを

感じさせるものでした。 

また、調理実習の合間を利用して、保健センターの管理栄養士 川脇 登志子 先生による「早

寝・早起き・朝ご飯！」と題して講話をしていただきました。「早寝早起きはなぜ大事なのか？」

「朝ご飯を食べることにより、いいことがたくさんある！」ことを知ることができました。 

防府市食生活改善推進協議会富海支部の皆さんのお陰で、どの受講生も上手に仕上げることが

できました。作った後は、みんなで楽しく試食しました。登録者 6 家族 14 人が参加されました。 

ゼリー作り中！ 協力しながら調理中！ 栄養士さんの講話 

子供たちも頑張りました 
あ 美味しく食べました！ 講話を聴いています 

パンの完成です！ ゼリーづくり慎重に！ パンとゼリーの完成形！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 11 日（金）18:30 から本館大会議室に於いて臨時報告会が開催されました。出席者は会員

41 人中 14 人とホタルまつり関係者 1 人でした。宇多村史朗会長から主にこれまでの活動報告を

中心に、今後の予定も含めて話がありました。報告内容は以下のようなものでした。 

・ホタルの幼虫育成事業に関する報告について 

①継続可能性の検討結果および現状（育成の継続困難に関する経緯説明） 

②令和 9 年度「ホタルの楽校」及び「幼虫放流活動」の休止について 

③令和 8 年度最終幼虫放流（9 月中実施予定・関係者のみ）の実施 

・令和 9 年度以降「富海ホタルまつり」について 

①開催会場の変更予定について（令和 9 年度より「老人憩の家」から「国津姫神社」へ） 

②地域一体型の協力体制づくり（連携強化の仕組み化） 

◆まとめとして、参加者の意見を踏まえ、会長から 

①当面ホタルの幼虫飼育事業を休止する。それに伴い令和 9 年度 

「ホタルの楽校」及び「幼虫放流 活動」も休止。 

②今年度のホタルの幼虫の放流は関係者のみで近日中に実施。 

③会則の見直しの実施及び「ホタルまつり」の地域での協力体制づく 

りについては、12 月末までに進めていくとの報告があり、出席され 

た方々のご理解をいただいて終了しました。 

 

「富海をホタルの里にする会」臨時

総会で報告があったとおり、今年度は

小学生によるホタルの幼虫の放流は、

誠に残念ですが取り止めとなります。

長く放流に関わってくださいました富

海小中学校及び脇自治会の皆様に感謝

申し上げます。 

第 54 回富海地区文化祭が 11 月 1 日（日）に富

海公民館で開催されます。 

詳細は、後日富海地区社会福祉協議会から「令和

8 年度第 54 回富海地区文化祭」プログラムが配布

される予定です。たくさんの地域の皆様方のお越

しをお待ちしております。 


