
牛乳かん 

                                      
材 料（４人分） 
・牛乳・・・・・・・・・・・・・300cc 

・水・・・・・・・・・・・・・・300cc 

・粉寒天・・・・・・・・・・・・4g 

・砂糖・・・・・・・・・・・・・60g 

・フルーツ缶・・・・・･・・・・適量 

 

 
 
 
 
作り方 
①フルーツ缶は缶汁をきり、小さめに切って型にならべる。 
②水を入れた鍋に粉寒天をふり入れ、よくかき混ぜておく。 
③火にかけ、かき混ぜながら沸騰させ、さらに 2 分ほど煮る。 
④砂糖を加え煮溶かす。 
⑤火を止めて、人肌に温めた牛乳を加え、混ぜ合わす。 
⑥型に入れ、冷やし固める。 
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