
白ネギと鶏肉のスープ煮 

                                      
材 料（４人分） 
・白ネギ・・・・・・・・・・・４本 

・鶏肉・・・・・・・・・・５００ｇ 

（ぶつ切り骨付き） 

・ローリエ・・・・・・・・・・１枚 

・固形スープの素・・・・・１／２個 

・酒・・・・・・・・・・・大さじ３ 

・塩・・・・・・・・・・・小さじ１ 

・こしょう・・・・・・・・・・少々 

・水・・・・・・・・・・・６カップ 

・生しいたけ・・・・・・・２～３枚 

・人参・・・・・・・・・・・中１本 

 

 

作り方 
①白ネギは３～４ｃｍに切り、白い部分は焦げ目がつくくらい網焼きにする。 
②人参を拍子木（ひょうしぎ）切りに、しいたけを薄切りにする。 
③鍋に鶏肉、ローリエ、水を入れ、煮立ててあくを取る。 

④③に酒、スープの素を加え、弱火で１５分程度煮る。 

⑤④にネギ、人参、しいたけを加え、塩・こしょうで味付けをする。 

⑥野菜がしんなりとするまで６～８分煮る。 

 

 

レシピ提供 防府市生活改善実行グループ連絡協議会  四葉会 

 


