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「花も葉も 光りしめらひ われの上に  

                笑みかたむける 山ざくら花」  若山牧水 

 

 桜の花を見ると、心が浮き浮きしてくるのは私だけではないでしょう。天満宮や毛利邸

園、桑山、向島運動公園等の桜がきれいな花を咲かせています。防府市には、お花見に適

した場所がたくさんありますね。みなさんの中にも「毎年、花見はここだ」と決めておら

れる方も多いのではないでしょうか。桜の木の下で、花を愛でながら、おいしいお弁当を

いただきたいものです。きっと幸せな気分になれることでしょう。 

 

今こそ出発点 

４月から新年度が始まりました。学年が上がる者、新たな学校

に進む者、新しい会社、職場に就く者等、迎える環境は様々で

しょう。 

皆さんの中には、教室でもらった真新しい教科書を見て、

「今年は勉強を頑張ろう!!」と思ったことを覚えておられる方

も多いのではないでしょうか。「いやだなあ」と思った方は少

ないはずですよね。このように新しい年度の始まりは、人の気

持ちを新鮮にさせてくれるようです。 

子どもたちは新たな友だちや先生と出会い、夢と希望に胸を膨らませ、「よーし、やっ

てやるぞー」と希望に燃えた気持ちで日々生活していることでしょう。「初心忘るべから

ず」、今の気持ちを忘れず頑張り続けて欲しいものです。 

ここで、さらに「頑張ろう」という気持ちになる詩を紹介しましょう。『今こそ出発

点』という詩です。（ぜひ、子どもにも紹介してやってください） 

人生とは毎日が訓練である  

わたくし自身の訓練の場である 

失敗もできる訓練の場である 

生きているを喜ぶ訓練の場である 

 

今この幸せを喜ぶこともなく  

いつどこで幸せになれるか 

この喜びをもとに全力で進めよう 

わたくし自身の将来は  

今この瞬間ここにある 

今ここで頑張らずにいつ頑張る 

（京都大仙院 尾関宗園）             

苦しいこと、困難なことにこそ本当の喜びの果実があります。頑張れ、負けるな子ども

たち。「今ここで頑張らずにいつ頑張る」・・・。  未来は君たちのものだ。 

問合せ先：防府市教育委員会生涯学習課 青少年育成センター（２３－３０１３） 


