
カッテージチーズ入りハンバーグ 

                                      
材 料《４人分》 

・合いびき肉・・・・・・・２００ｇ 

・玉ねぎ・・・・・・・・・１/２個 

・ニンジン・・・・・・・・１/２本 

・バター・・・・・・・・・・・少々 

・卵・・・・・・・・・・・・・１個 

・パン粉・・・・・・・・・１カップ 

・サラダ油・・・・・・・・小さじ２ 

・トマトケチャップ・・・・大さじ２ 

・中濃ソース・・・・・・・大さじ２ 

・レタスなど（付け合せ用野菜）４枚 

・塩 ・こしょう ・ナツメグ 

（カッテージチーズ） 

・牛乳・・・・・・・・・５００ｃｃ 

・酢・・・・・・・・・・・大さじ５ 

 

作り方（カッテージチーズ） 

① に牛乳を入れ、ゆっくり混ぜながら中火で沸騰直前まで温める。ふちがふつ

ふつと泡立ってきたら火を止める。 

②①に酢を入れ、軽くかき混ぜ、酢を全体に行き渡らせる（かき混ぜすぎない

こと）。 

③乳が分離し、固まってきたら、ざるにあげ、水分（乳清）を抜く。 

 

 

作り方（カッテージチーズ入りハンバーグ） 

①玉ねぎとニンジンをみじん切りにし、バターで炒める。 

②ひき肉と調味料を練り、パン粉と溶いた卵を加えてさらに練る。 

③最後に玉ねぎ、ニンジン、カッテージチーズを加えて練る。 

④丸く形を整え、火が通りやすいように真ん中をへこませる。 

⑤フライパンを熱して片面を焼き、裏返して水少々を加えて蓋をし、蒸し焼き

にする 

 

－レシピ提供－ 防府市生活改善実行グループ連絡協議会 四葉会 

 


