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令和7年度 学級・教室 開講

5月１３日（火）４０名の参加で第1回目の講座が開催されました。
「本との出会い・人との出会い」という演題で、元中学校長 鈴木隆子さんにご講演いただ
きました。開講式にふさわしく島崎藤村の人の世にある三智の話から始まり、郷土の作家
伊集院静が、今なお読まれている魅力について話されました。そして、作品を通じて作家の
生き方に触れ、自分がどう生きるかを考えたいという言葉どおり、伊集院静の生き方と作品
から様々なことを考えることができました。

はつらつ
シニアカレッジ

テーマ：豊かな生活
内 容：豊かな老後のために

知っておきたいお金の話
講 師：中村恒瑛

５月２０日（火）「豊かな老後のために知っておきたいお金の話」と題して、J-FLECア
ドバイザー 中村恒瑛さんから、終活、成年後見制度、贈与・相続について話を聞きました。
終活は人生の終わり方を考えることで、これからの人生をより自分らしく生きるために大切

であり、相続の対象になる財産を書き出しておくことやスムーズな相続のために遺言を作成す
ることなど、具体的で大変参考になる話でした。講演後には、個別に質問される姿も見られ、
みなさん熱心に学ばれていました。

遊・学セミナー

テーマ：日本の文学
内 容：本との出会い

人との出会い
講 師：鈴木隆子



講座名 曜日 時間 定員

1 パン・お菓子 1･3月 10:00 ～ 12:00 15人

2 茶道（表流） 2･4月 9:30 ～ 11:30 15人

3
楽しい

カラオケ教室
2･4月 13:30 ～ 15:30 15人

4 着付け教室 2･4水 9:30 ～ 11:30 15人

5
ストレッチ・

ヨーガ
2･4木 10:00 ～ 11:30 15人

令和７年度 サークル

サークル名 曜日 時間

1 華城手話の会 1・3月 13:00 ～ 15:00

2 華 城 詩 吟 1・3月 13:30 ～ 15:30

3 箏・三味線 1・3水 9:30 ～ 11:30

4 大人のピアノ入門 1・3木 10:00 ～ 12:00

5 華城フォークダンス 1・3木 13:30 ～ 15:30

6 フォークダンス 1・3金 9:30 ～ 11:30

7
金子みすゞの童謡等を

楽しく歌う会
1 土 10:00 ～ 12:00

8 Happy 音楽サークル 1 土 13:30 ～ 15:30

サークル名 曜日 時間

9 ３Ｂ体操 2・4月 10:00 ～12:00

10 ホームヨーガ 2・4月 15:00 ～17:00

11 マドレーヌ 2 木 10:00 ～12:00

12 華城オカリナクレヨンズ 2・4木 13:30 ～15:30

13 華城レクダンス 2・4金 9:30 ～ 11:30

14 太 極 拳 2・4金 13:30 ～15:00

15 優しいフラダンス 2・4土 １3:30 ～ 15:00

5月に入り、講座の開講式が次々に行われ、令和７年度が
スタートしました。
〇印の講座はまだ空きがあります。気になる講座があれば、

華城公民館までお問合せください。

遊・学セミナー はつらつシニアカレッジ 家庭教育学級

６/10
(火）

郷土の歴史
講師：毛利博物館顧問

小山良昌

6/17
(火）

人権学習
講師：山口市福祉センター

前館長 石丸義臣

6/17
(火）

人権学習
講師：山口市福祉センター

前館長 石丸義臣

7/1
(火）

健康な体づくり
リンパ体操

講師：リンパセラピスト
渡邉桂子

7/8
(火）

健康な生活
介護・認知症予防

講師：井上務

7/15
(火）

豊かな食生活
プロから学ぶ調理実習

講師：桑華苑料理長
中谷泰

8/5
(火）

音楽に親しむ
篠笛・ピアノミニコンサート
演奏者：末長愛・ 坂根祥子

8/19
(火）

音楽に親しむ
懐かしい歌と演奏

演奏者：ミーコとたま

8/5
(火）

音楽に親しむ
篠笛・ピアノミニコンサート
演奏者：末長愛・ 坂根祥子

学級・教室 6月・7月・8月の予定

新しいサークルも仲間入りしました。少しずつご紹介でき
ればと思っています。気になるサークルがありましたら華城
公民館までお問い合わせください

着付け教室講座 開講式の様子

令和７年度
市民教養講座開講



４月から活動を始めたサークルです。音を楽
しむ「音楽」。なんでもいいので音を出してみ
て、みんなで作るサークルです。
毎月第１土曜日の午後から、「誰もがここに

きて幸せに！！」Happy になれる活動をしてい
ます。記念すべき第１回目は、自己紹介のライ
ブをしました。毎月当番を決めて企画を立てま
す。５月はグループを決めてハモリの練習の成
果を披露しました。さあ、次はどんな企画で何
をするのか、とても楽しみです。誰もが気軽に
音楽を楽しむサークルです。気になる方は見学
に来てみてくださいね。

山口県が生んだ、金子みすゞの詩を歌う趣
旨のもと、作曲もしていらっしゃる山崎凱千
先生の指導で、毎月第１土曜日（5.8.12月を
除く。）の10時から活動しています。
先生の指導は、豊かな音量、美声にユーモ

アにとんだトークで、いつも笑いが絶えない
楽しい会となっています。
秋にある「華城すこやかふれあいまつり」

や華城教育会主催の「三世代交流会」にも参
加しています。20年以上続いている楽しい教
室のおかげで、皆さんにとって豊かな人生が
続くよう願っています。

ちょこっとサークル紹介 みんなでハッピ―にサークル活動‼

代表 蛭子美由紀

みんなひとつになって 代表 原田節子

毎年恒例の緑のカーテン。張り切って植えては、
いつもうまくいかずの繰り返し。今年はもうやめ
ようかと思っていましたが、もう一度チャレンジ
してみることにしました。昨年までの失敗…いや、
経験を活かして、がんばります。

金子みすゞの童謡等を
楽しく歌う会

♥練習日：月・水・金、土日のどちらか
桑山中グラウンドで練習しています

♥会 費：入会金 5,000円・月謝 3,000円
♥練習シャツはチームよりプレゼント！
♥ユニフォーム貸与

楽しく放課後を過ごしませんか？
希望の人は、090-8607-7563 池田まで、
メッセージか、お電話をお願いします。
防府市HPより🔍地域クラブ申込で、
申込フォームからでも大丈夫です。
※小学生の体験練習も可能です！

新人戦に出たい・・・
メンバーが足りません！！

🥎中学生女子ソフトボールクラブ🥎

【防府クラブＪ(DREAMS)】

掲示板

緑のカーテン

メンバー
大募集‼



// 華城公民館 ６月・７月・８月 行事予定表 // 令和7年５月23日現在

　 曜日 6 月 曜日 7　月 曜日 8　月
四支部会 ●遊・学セミナー ㋚フォークダンス

社協定例会

★パン・お菓子 ㋚筝・三味線、くすの木子どもクラブ ㋚Happy 音楽サークル

㋚華城手話の会、㋚華城詩吟 第十二回戦没者等遺族に対する特別弔慰金申請受付説明会

社協定例会 元気アップ体操華城、㋚大人のピアノ入門 前開作自治会

㋚華城フォークダンス、コミュニティ定例会

㋚筝・三味線、肺ガン・胃ガン検診 ㋚フォークダンス ★パン・お菓子

くすの木子どもクラブ 華子連 ㋚華城詩吟、㋚華城手話の会

㋚大人のピアノ入門、元気アップ体操華城、華城教育会 ㋚金子みすゞの童謡等を楽しく歌う会 ●遊・学セミナー・家庭教育学級合同

㋚華城フォークダンス、コミュニティ定例会 ㋚Happy 音楽サークル 社協定例会

㋚フォークダンス 中当自治会 ㋚筝・三味線

公民館運営審議会、華子連

㋚金子みすゞの童謡等を楽しく歌う会 ★パン・お菓子 元気アップ体操華城

㋚Happy 音楽サークル、華城体育協会 ㋚華城手話の会、㋚華城詩吟 ㋚華城フォークダンス、コミュニティ定例会

●はつらつシニアカレッジ ㋚華城レクダンス

㋚太極拳

★茶道、㋚３B体操、 ★着付け教室 ㋚優しいフラダンス

★楽しいカラオケ教室、㋚ホームヨーガ たんぽぽ（母推）、民児協定例会

●遊学セミナー ★ストレッチ・ヨーガ、元気アップ体操

㋚マドレーヌ、㋚オカリナクレヨンズ、小徳田福祉部会

★着付け教室 ㋚華城レクダンス ★茶道、㋚３B体操、

民児協定例会 ㋚太極拳 ★楽しいカラオケ教室、㋚ホームヨーガ

㋚ストレッチ・ヨーガ、元気アップ体操華城 ㋚優しいフラダンス

㋚マドレーヌ、㋚オカリナクレヨンズ、小徳田福祉部会

㋚華城レクダンス、㋚太極拳 民児協定例会

★茶道、★パン・お菓子、㋚3B体操 ★ストレッチ・ヨーガ、元気アップ体操

★楽しいカラオケ教室、㋚ホームヨーガ ㋚オカリナクレヨンズ、小徳田福祉部会

シニアラッキークラブ ●家庭教育学級

自治会連合会

★パン・お菓子、㋚華城手話の会 ㋚筝・三味線

㋚華城詩吟、ホームヨーガ

●はつらつシニアカレッジ、家庭教育学級合同 ㋚大人のピアノ入門、元気アップ体操華城 シニアラッキークラブ

㋚華城フォークダンス

㋚筝・三味線 ㋚フォークダンス ★パン・お菓子

㋚華城詩吟、㋚華城手話の会

㋚大人のピアノ入門、元気アップ体操華城 はつらつシニアカレッジ

㋚華城フォークダンス

㋚フォークダンス シニアラッキークラブ ㋚筝・三味線

青少協理事・評議員会

婦人部連合会 ㋚華城詩吟 元気アップ体操華城

社協福祉部長研修会 ㋚華城フォークダンス

㋚華城レクダンス

㋚太極拳

★茶道、㋚３B体操 ★着付け教室 ㋚優しいフラダンス

★楽しいカラオケ教室、㋚ホームヨーガ

★ストレッチ・ヨーガ、元気アップ体操華城

㋚オカリナクレヨンズ

★着付け教室、小徳田自治会いきいきサロン ㋚華城レクダンス ★茶道、㋚３B体操

くすの木子どもクラブ ㋚太極拳 ★楽しいカラオケ教室、㋚ホームヨーガ

★ストレッチ・ヨーガ、元気アップ体操華城 ㋚優しいフラダンス

㋚オカリナクレヨンズ、母推

㋚華城レクダンス、㋚太極拳 ★着付け教室

㋚優しいフラダンス ★茶道、㋚３B体操 ★ストレッチ・ヨーガ、元気アップ体操華城

★楽しいカラオケ教室、㋚ホームヨーガ ㋚オカリナクレヨンズ

小徳田自治会 母推

元気アップ体操華城
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　・予定は変更になる場合があります。

　・●は学級・教室、★は講座、㋚はサークルの予定です。

　・毎月ごとの行事予定表は公民館の玄関に置いてあります。
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