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講師 ：渡邉 桂子 様 

  （整体師・リンパセラピスト） 

日時 ： １０月８日(木) 

１３：３０～１５：００ 

場所 ： 牟礼公民館 会議室１ 

＊ 持参物…タオルとお茶等、各自必要な物 

＊ 動きやすい服装でお願いします。 

申込  ９月３０日（水）まで 

     牟礼公民館        ２２－９９２７ 

「リンパ体操で 

明るく 楽しく 元気よく」 

 リンパの流れを良くしたり簡単な物を使った

ストレッチ運動に取り組んだりすることで、体の

むくみ、冷え、転倒、寝たきり、認知症などの予

防や血行改善の効果が期待できます。先生との楽

しく笑いたっぷりのひと時を過ごして、ますます

の健康につなげましょう。 

 多くの皆さんのご参加をお待ちしてます！ 

       

 


