
１１月 ひまわりはうす  

「味噌づくり」  
  講師 ： 原田 大介 様 

    みそソムリエ(シマヤ) 

 塩と麦麹を合わせ、つぶした大豆と混ぜる

→あとは自宅で熟成 

 日時：11 月 14 日(火) 

10:00～11:30 

会 場：牟礼公民館 調理室 

参加費：１０００円 

持参物：マスク エプロン 三角巾  

定 員：16 名 

申込締切：10 月 19 日(木) 


