
R７年８月ひまわりはうす 

「夏休み親子料理教室」 

 

 

講師：食生活改善推進協議会の皆さん 

日時 ： ８月４日（月）10:00～12:00 

会場 ： 牟礼公民館 調理室 

参加費＋持参物 ： １家庭 500 円 お米１合 

         その他調理に必要な服装 

対象：親子 12組まで（大人 1人＋子ども 1人）×12 

（お子さんは、年中さん or 年長さん or 小学生程度） 

※ 小さい子の同伴はＯＫです。 

 

申込締切 ： ７月２６日(土)ラインで回答 

お尋ねは牟礼公民館へ        38-0533 （兜坂） 

４色 

ゼリー 

 

その場合は 

「〇歳、□人」とラインで 

お伝えください。 


