
勝間公民館（４・１現在）

1 茶道（表流） 稲田布佐子 第２・４月 9:30～ 11:30 12人

2 パンとお菓子（夜間） 荒瀬　玲子 第 ２ 金 18:00～ 21:30 １２人

3 日本舞踊花柳流（中級） 花柳都由莉 第２・４火 9:30～ 11:00 １４人

4 いきいきピアノ　Ⅰ 第１・３金 13:00～ 15:00 14人

5 いきいきピアノ　Ⅱ 第２・４金 13:00～ 15:00 １３人

6 のびのび健康体操 山根　孝美 毎 週 金 10:00～ 11:30 16人

7 歪みをリセット体操「カキラ」 和泉　さゆり 第 ３ 月 10:00～ 11:30 １２人

國藤　明美
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