
児童の感想 

〇 １９７３年にこうみんかんができて、おかあさん

たちがまだうまれてなくて、びっくりしました。 

〇 こうみんかんにいってへやがいっぱいあるのは、

みんながべんきょうをするためだとわかりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中関地区人口 

令和６年１２月末現在 

男  性 ６，２８４人 

女  性 ６，００３人 

合  計１２，２８７人 

世帯数 ６，４４１世帯 

令和７年１月 
公民館だより 

新年のごあいさつ 
新年あけましておめでとうございます。皆様方におかれましては健やかで穏やかな新年をお迎

えのこととお喜び申し上げます。 

さて、公民館は、地域の人と人を結ぶコーディネーターとしての役割を担い、生涯学習の機会

を提供し、豊かな人生へのお手伝いをさせていただく場と考えています。 

今年も心のふれあいを大切に、職員一同力を合わせ、信頼にお応えできるように努めてまいる

所存です。 

皆様方におかれましても、昨年同様の変わらぬご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。 
 

 最後の門松飾り お正月には、公民館の正門に立派な
門松が飾られます。 
この門松は３０年近く前から、中浦

の「中浦竹林やすらぎ会」のみなさま
につくっていただいていました。 
この度メンバーの方の高齢化等の

理由で最後の門松となりました。 
日本の伝統文化を象徴する存在の

門松。この数年間製作時にそばで見て
いて、由来、謂われ、作り方等を教え
ていただきました。たいへん勉強にな
りました。 
「中浦竹林やすらぎ会」のみなさ

ま、本当にありがとうございました。 

 

中関小学校 2 年生来館 

 

１２月初め、中関小学校の２年生が生活科「み
んなでつかうまちのしせつ」の授業で、中関公民
館にやってきました。 
大部分の子どもたちが、公民館を訪れるのは

初めてで、職員の話を真剣に聞き、たくさんの質
問も飛び出していました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

※ 書道、中関フラダンス、パッチワーク、子ども書道は、令和 6年度はサークルで実施してい

ましたが令和 7年度は、講座で募集します。 

※ 受講希望者が 12名に満たないと開講できません。 

令和７年度 中関公民館市民教養講座受講生募集 

令和７年度 中関公民館サークル紹介 

申込受付期間は、令和７年 3月３日（月）から 3月３１日（月）までです。受付時間は、８：

３０～１７：１５（土日祝祭日を除く）です。 

講座は、定員になり次第、キャンセル待ち受付（前期）となります。申込書は、公民館事務室に

あります。 

 

NO 講座名 指導者 活動日 時間 定員
受講料

（半期）
材料費他

1 カラオケ 尾中慶輝 月２回 ２・４水曜 9:30～11:30 20 5,000円

2 健康体操 椙山里子 月４回 １～４金曜 9:30～11:00 20 10,000円

3 ３Ｂ体操 木本直美 月２回 １・３火曜 13:30～15:30 20 5,000円

4 書道（小筆・ペン） 奥迫節堂 月２回 １・３月曜 9:30～11:30 15 5,000円

5 太極拳 藤森久美枝 月２回 １・３水曜 9:30～11:30 25 5,000円

6 中関フラダンス 河野智恵 月２回１・３月曜 13:30～15:30 15 5,000円

7 パッチワーク 藤本せつこ 月２回 １・３月曜 9:30～11:30 15 5,000円

8 子ども書道 宮崎寄子 月２回 １・３金曜 17:00～19:00 15 5,000円

実費

公民館には、市民教養講座のほかに、共通の趣味を持つ人同士が定期的に学習活動を行うサー

クル（年度ごとに登録申請をし、登録承認を受けたグループ）が開設されています。 

令和７年度に開設される予定のサークルは上記の通りです。サークルへの入会や脱会は自由

で、入会の際、協力金５００円を公民館に納めていただきます。講座と違って講師主導の学習形

態でなく、会員の自主的運営で行われています。入会を希望される方は、直接サークルを訪ねて

代表者の方に申し出てください。 

 

 

 

NO サークル名 活動日 時間 NO サークル名 活動日 時間

1 華道池坊 月２回 ２・４水曜 9:30～11:30 7 楽しいウクレレ 月２回 ２・４火曜 9:30～11:30

2 鎌倉彫・木彫り 月２回 ２・４火曜 9:30～11:30 8 手編み 月２回 １・３火曜 9:30～11:30

3 琴・三味線 月２回 １・３木曜 9:30～11:30 9 フォークダンス同好会 月２回 ２・４土曜 13:00～15:00

4 さくらクラブ（太極拳） 月２回 ２・４水曜 9:30～11:30 10 やさしいパソコン 月２回 ２・４土曜 9:30～11:30

5 中関囲碁 月２回 ２・４日曜 13:30～15:30 11 リフォーム 月２回 １・３火曜 13:30～15:30

6 中関社交ダンス 月２回 ２・４木曜 13:30～15:30



後藤先生のだし汁の料理教室では、全部美味しく、そして楽しく過ごさせていただきまし

た。 

昆布と鰹節のだし汁でつくった料理は、つくるときだけでなく食べるときも香りがよく、や

さしさに包まれて幸せな気分になりました。 

献立の１つに、だし巻き卵がありましたが、卵を巻くのに大苦戦。先生にいただいたレシピ

のだしの分量はプロ仕様。巻き簾
す

で何とか形成できました。自宅で挑戦してみます。（参加生

徒の感想） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、和食の道に３０年以上、昨年の春

まで山口市湯田の防長苑で料理長を務めら

れ、今は湯田にお店を構えられている後藤智

数様をお招きして料理教室を開きました。 

学級生からは、料理人として３０年以上培っ

てきた技術のすばらしさに対する称賛と、後藤

様のユーモアを交えてのお話に、「こんなに笑っ

たのは久しぶり」という感想が返ってきました。 

お腹も、心も一杯になり、幸せな一日でした。

後藤先生ありがとうございました。 
 

後 藤 先 生 の 料 理 教 室 

竹内先生のパンづくり教室 今回の家庭教育学級は、合同ガ

スの「ひまわり館」で、竹内多加子様

をお招きして、「クリスマスのためのパ

ンづくり教室」を実施しました。 

クリスマス用のパンづくりということ

で、次のようなものをつくりました。 

ブランデー、溶かしバター、アプリ

コットジャム、グラニュー糖、粉砂糖で

仕上げた「クリストシュトーレン」、熱々

のコロッケを挟み込んだ「パーカーハ

ウス」などです。 

まぜてこねて、発酵させ成形して、

具を入れてオープンで焼く過程を楽し

く行いました。 

一からつくったパンは、とてもおいしく

でき、最後にみんなで試食しました。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会見学 
～シャボン玉石鹸工場 松本清張記念館～ 

北九州市若松区にある「シャボン玉石鹸」の工場見学は、コロナ感染症のまん延で、延び延

びになっていましたが、ついに見学に行ってきました。 

参加者も、この数年で最高の３８名でした。２時間かけ「若戸大橋」を渡り、「シャボン玉石鹸」

の本社工場につきました。 

「シャボン玉石鹸」の方の丁寧な説明をききながら最新の工場内を見学させていただき、勉強

になりました。見学したみんなが、すぐれた技術に感嘆していました。 

午後は、松本清張記念館を訪問しました。松本清張の歴史、著書の背景がわかりやすく展示

されていました。作品の多さに改めて偉大さを感じました。 

 
 

今回の高齢者教室は、山﨑凱千先生と伴奏者に石

川眞也先生をお招きして、音楽教室を開きました。みんな

で歌ったり、山﨑先生の含蓄のあるお話を聴いたりして楽し

いひと時を過ごすことができました。 

また、石川先生が奏でられるピアノから出てくる音色が、

山﨑先生の歌と調和してさらに情感あふれるものになって

いったように感じられました。 
 

山﨑凱千
よ し ゆ き

先生の音楽教室 

～聴いて笑って楽しく生きましょう～ 


