
9月29日現在

週 曜 午前 午後 夜間 備考

1 水
華浦書道会 華浦の歴史を学ぶ会

コールドレミ
　

2 木
文化祭代表者会議 桑山囲碁会

太極拳熊猫隊
華浦はつらつクラブ

　

3 金 松原老人クラブ
4 土 水彩画

5 日
花柳流都々美会
萌えぎ会

6 月 　 大人のキャリアアップ教室

7 火
ますます健康体操 楽しくピアノレッスン

8 水
ストレッチ・ヨーガ
華浦書道会

絵手紙
おしゃべりパッチワーク

自治会定例会

9 木
楽しい唱歌 ひまわり

華浦はつらつクラブ
民生

10 金 松原老人クラブ
11 土 やさしいフラダンス アスピラート合唱団
12 日 　
13 月 スポーツの日

14 火
のびのび健康体操
パンとお菓子

脳トレピアノ
民生

　

15 水
コールドレミ

16 木

健康カラオケカフェ🎤 桑山囲碁会
太極拳熊猫隊
華浦はつらつクラブ

17 金
高齢者教室・女性学級
ヘルスメイト 華浦短歌会

18 土
大人のキャリアアップ教室

水彩画
19 日 老松自治会 上田流尺八道

20 月
高齢者スマホ相談会 自治会デジタル

活用講座

21 火
ますます健康体操 楽しくピアノレッスン

22 水
ストレッチ・ヨーガ
タルトレット

絵手紙
おしゃべりパッチワーク

23 木
楽しい唱歌 家庭教育学級

ひまわり
華浦はつらつクラブ

24 金 松原老人クラブ 華浦防災部会
25 土 やさしいフラダンス 　萌えぎ会
26 日 小原流防府支部 小原流防府支部
27 月

28 火
のびのび健康体操
華浦にこにこ健康教室

めばえの会
脳トレピアノ

29 水 ストレッチ・ヨーガ

30 木
桑山囲碁会
ひまわり

31 金

※予定は変更または中止になる場合があります。

感動のふれあいコンサート

徳山わたぼうし

健康教室

講師 食推・保健センター職員

１０：３０～１２：００

華浦小子育て学習会

講師 家庭教育支援チーム

時間 13:40～14:40

長州藩士 高杉晋作と徳地

山田文雄

時間 13:30～15:00


