
       《              新       住       所              》     
       

〒       1       2       3       -       4       5       6       7       
東       京       都       み       ど       り       区       緑       町       1       -       2       -       3              青       空       ビ       ル       1       F       
T       E       L       :       0       1       2       -       3       4       5       -       6       7       8       9              F       A       X       :       0       1       2       -       3       4       5       -       6       7       8       0     

       ※       電       話       番       号       ・       F       A       X       番       号       に       変       更       は       ご       ざ       い       ま       せ       ん       。     

       産       後       マ       マ       の       ほ       っ       こ       り       相       談       室     

              

妊       娠       ・       出       産       ・       育       児       と       マ       マ       の       心       と       身       体       に       は       様       々       な       変       化       が       起       こ       り       ま       す       。       
そ       れ       だ       け       で       は       な       く       、       赤       ち       ゃ       ん       と       の       生       活       が       始       ま       り       、       慣       れ       な       い       お       世       話       や       
初       め       て       の       こ       と       が       い       っ       ぱ       い       で       す       。       誰       で       も       疲       れ       が       た       ま       っ       て       し       ま       い       、       眠       れ       
な       く       な       る       、       気       分       が       落       ち       込       む       こ       と       が       あ       り       ま       す       。              
そ       の       よ       う       な       と       き       の       相       談       場       所       と       し       て       、       心       の       ケ       ア       の       専       門       家       （       臨       床       心       理       
士       ）       の       個       別       相       談       会       を       開       催       し       ま       す       。       「       し       ん       ど       い       な       ー       」       と       い       う       気       持       ち       を       
聴       い       て       も       ら       う       だ       け       で       、       少       し       気       持       ち       が       楽       に       な       る       も       の       で       す       。     

       相       談       方       法                            1       人       ５       ０       分       の       個       別       相       談       で       す       。       （       予       約       制       ）     
       相       談       日                            毎       月       １       回     

       相       談       料                                   無       料     
       場       所                                   防       府       市       こ       ど       も       家       庭       セ       ン       タ       ー     

       そ       の       他                            1       人       ２       回       程       度       を       目       安       と       し       ま       す       。     

       電       話                            0       8       3       5       -       2       4       -       8       8       1       1            メ       ー       ル       ア       ド       レ       ス              m       a       n       m       a       r       u       h       o       f       u       @       c       i       t       y       .       h       o       f       u       .       y       a       m       a       g       u       c       h       i       .       j       p     


